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BIET CAC QUYEN CUA QUY VI: Tiép Nhan Dich Vu Pha Thai cho Di Dan
Cap Nhat ngay 22 Thdang Chin, 2022

Tat cd moi ngudi déu xirng dang cé quyén kiém soat co’ thé ho va twong lai cla ho, bat luin
tinh trang di tri cha ho nhw thé nao. Tai nhiéu tiéu bang, dich vu pha thai van tiép tuc hop
phap cho tat cd moi ngudi, nhwng van cé céc trd ngai va cd thé gay kho hiéu va déng lo ngai vé
cach nh& cham séc nhu thé nao, nhat la cho nhitng ngudi khong cé gidy t& va nhitng ngudi
khac khong phai 1a cdng dan Hoa Ky. Tai liéu nay ndi vé cdc méi lo ngai cla di dan va théng tin
vé cach ti€p nhan dich vu pha thai. Néu quy vi dang ndp don xin mét quyén loi di dan hodc cé
thac mac vé tinh trang cGia minh, quy vi nén néi chuyén véi mot luat sw di trd ¢ kha ning.

e Néu tiéu bang cha tdi cé dich vu pha thai hop phap, tdi c6 thé ti€p nhan dich vu nay du
t6i khong c6 gidy to hay khong? Tai cac tiéu bang c6 dich vu pha thai hop phép, di dan
khong cé gidy t& van cé thé ti€p nhan dich vu pha thai, va khéng bi mat tu cach héi du
diéu kién dya trén tinh trang di tri. Tuy cac chuyén vién chdm sdc strc khoe cé thé hoi
vé tinh trang di trd néu quy vi muén ndp don xin mét s6 chwong trinh nhu Medicaid, ho
khéng thé doi hdi quy vi cho biét vé tinh trang di trd cda minh mdi dugc cung cip dich
vu pha thai.

e N&u tdi pha thai thi c6 sé anh huwdng dén tinh trang di tri hay kha nang dwoc nhap
tich cta tdi hay khéng? Pha thai tai mét noi hop phap s& khéng anh huwdng dén tinh
trang di trd cla quy vi. Ca quy vi lan nhitng ngudi trong gia dinh quy vi sé khong phai
cung cap bat c chi tiét nao trong don xin di trd hodc nhap tich vé céc dich vu phd thai
ma quy vi d3 ti€p nhan. Pha thai tai mot ti€u bang ma dich vu nay 1a bat hop phap ndi
chung s& khéng anh hudng dén tinh trang di trd cda quy vi, nhung quy vi ludn ludn nén
néi chuyén véi mét luat sw di trd vé hoan cdnh cd biét cla minh.

e Toi co thé dén mot tiéu bang khac dé pha thai néu tdi khong cé gidy to hay khéng?
Puoc, quy vi co thé tir mot tiéu bang nay dén mot tiéu bang khac dé ti€p nhan cac dich vu chdm séc
strc khoe, ké ca dich vu pha thai. Néu quy vi séng tai mot tiéu bang khong cé dich vu pha thai hop
phdp, quy vi cé thé dén mét ti€u bang cé dich vu phd thai hop phap dé dwoc chdm séc sirec khde. Tuy
nhién, nhirng tram kiém soat trong nudc va nhan vién cda lwc lwgng Tuan Bién tai cac phi
trudng cung véi nhan vién kiém soat TSA doi hoi phai cd tinh trang hop phap méi duoc
théng quan. Bat cir ngudi nao khdng cé gidy to dang & tai hodc gan mot bién gidi qudc té
clia Hoa Ky va can di chuyén bang duwdng bd hodc hang khong vi ly do chdm séc sirc khoe
nén tham khao véi mot luat su di trd trwdc va rdi, néu can, mot té chirc bénh vure. Poc
phan hudng dan nay dé biét thém chi tiét. Thay vi phai di noi khac thi cé thé pha thai
bang cach tw uéng thudc, va cé thém chi tiét dudi day.

e Toi phai lam sao néu tdéi khong cé kha nang tai chanh dé pha thai? Quy vi cé thé goi
cho phong y t& hodc trung tam sirc khoe dé hai vé phi tén pha thai. Dich vu pha thai ¢
thé& mién phi hodc cé phi t6n thap néu quy vi cé bao hiém sirc khde, nhung mot s
chuong trinh bao hiém khoéng dai tho dich vu pha thai. Quy vi cé thé goi truc tiép cho
hang bdo hiém dé hdi vé cac quyén loi bao hiém clia minh. C6 thé cé cac ngudn tai
nguyén tro gilp néu quy vi can dwoc gilp tra tién dich vu pha thai. Hién c6 cac ngan
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khoan dé pha thai tai tat ca 50 tiéu bang cho bat cir nguwdi nao can dugc gitp. Cac ngan
khoadn pha thai khéng xét dén tinh trang di trd hodc bang chitng quéc tich. Nhiéu ngan
khodn con yém tro cho cac dich vu nhu du hanh va chuyén ché, céc dich vu phién dich
va théng dich, & tro, tra tién gilr tré, va nhiéu dich vu khac. Tim ngén khoan pha thai tai
tiéu bang cla quy vi & day.

T6i c6 thé tiép nhan dich vu chdm séc strc khoe, ké ca pha thai, bang ngdn ngir clia
minh hay khéng? Puoc, quy vi cé quyén ndi vai bac sT dé ti€p nhan dich vu pha thai
hodc chdm séc y t& khac bang ngdn ngit ndo quy vi cé thé hiéu (gdm ca qua théng dich
vién).

Né&u tdi 1a ngwdi khéng cé gidy té va dang cé thai, va can dwoc cap ciru y té thi sao?
Quy Vi c6 thé dén mot phong cap clru tai bénh vién dé nh gidp trong trudng hop can
cap clru y té€ du quy vi khdng cé gidy to di trd hodc khéng c6 kha ndng tra tién. Bat ludn
céc dao luat cta tiéu bang nhu thé ndo, néu quy vi dang 1am vao tinh trang can cap clru
y té de doa dén tinh mang, phong cap clru clia bénh vién phai cung cdp céc dich vu co
ban can thiét dé& bao vé sirc khde va an toan cla quy vi — du quy vi khdng cé gidy to. Theo
chinh quyén lién bang, cac dich vu cdp clru y t& gdm ca kiém sodt xay thai va cham séc
pha thai can thiét trong mot s6 hoan canh nao d4. Tuy nhién, chinh sach nay hién dang
bi phan d4i tai toa lién bang. Bénh vién thudng cé thé gitp quy vi ndp don xin cac
chuong trinh dé gilip quy vi tra tién chdm sdc cap ctru, bat ludn quy vi cd gidy to di tru
hay khong.

Cé6 an toan dé nh& cham séc sirc khde néu tdi khdng cé gidy to hay khdng? Thong
thuwong la cé. Cac co quan thi hanh luat di trd khong dwogc phép cé hoat dong thi hanh
luat phdp tai bénh vién, phong mach y té, va “cac khu vuc dugc bdo vé” khac trir nhirng
truong hop rat hiém hoi. Néu quy vi séng tai hodc gan mét khu vue bién gidi, nhitng
tram kiém soat va hoat dong thi hanh luat phap khéc c6 thé can tré dén viéc du hanh dé
chdm sdc strc khde. Néu quy vi sdng trong céc khu vire nay thi nén lién lac véi mot to
chirc bénh viure hodc luat sw di trd dé nho giup.

T6i c6 can xuat trinh thé can cwdc dé duwoc cham séc strc khoe hay khong? Quy vi céd
thé can dem theo mot thé cdn cudce (ID) cé hinh va ngay sinh ca minh dén budi hen.
Tuy nhi*ng noi pha thai s& khéng tir chdi dich vu chdm séc dya trén tinh trang di trd cda
quy Vi, ho ¢ thé héi thé can cwdc cé hinh cla quy vi dé bado ddm ho xép ding hd so'y té
v3di dung ngudi. Hay nhé goi cho noi cung cap dich vu trwdc budi hen dé xac nhan quy vi
s& can dem theo nhirng gi.

Toi c6 thé dung thudc dé pha thai hay khéng? Tuy theo noi quy vi sinh s8ng va cé thai
duogc bao 1au, quy vi cé thé dwoc mét chuyén vién chadm séc sire khde cung cap dich vu
phé thai bang thudc & nha hodc dén tan noi. Néu nha thudc tay tai trung tam strc khde
khdng thé cap thudc quy vi can, quy vi cé thé dén céc nha thudc tay khac. Hay tim hiéu
xem quy vi c6 thé mua thudc vién pha thai & nha tai tiéu bang ca minh hay khéng, va
biét cach cé duoc thudc nay: Thudc Vién K& Hoach C.

Toi c6 thé ty lo liéu viéc pha thai cia minh ma khdng can dén chuyén vién cham séc
strc khoe hay khong? Mot s6 ngudi tw pha thai clia minh bang thudc vién pha thai.
Thuéc vién pha thai néi chung thi an toan, nhung cé thé cé mét sé rui ro vé mat phap ly
tai mot s6 tiéu bang. Quy vi cé thé xem thém tin tirc vé viéc ty pha thai tai day. Quy vi
cling cé thé ndi chuyén kin ddo véi mot chuyén vién vé viéc ty phd thai tai day. Néu quy
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vi c6 thac méc vé rli ro phap Iy hodc can dugc yém trg thém vé mat phép ly thi cé thé
nhd Dudng DAy Tro Gilp Phap Ly vé Sinh Duc Néu/Khi Nao/Céch Nao (If/When/How’s
Repro Legal Helpline) tai day.

CAC NGUON TAI NGUYEN TRQ GIUP KHAC
Tinh hinh dang thay d6i nhanh chdng, va luat phdp thay d6i khac nhau tai cac ti€u bang. Xin sl
dung thém nhitng ngudn tai nguyén trg giip nay dé biét luat 1é6 mdi nhat tai tiéu bang cla quy
vi va cdc ngudn tai nguyén tro gitip danh cho quy vi:

e Ban D6 Chinh Sach Pha Thai tai Hoa Ky (Vién Guttmacher): Ban d6 tuong tac cé chi tiét
vé céc chinh sach pha thai hién nay, gdbm ca khoang céch l4i xe dén phong y té pha thai
gan nhat.

e Tim Dich Vu Pha Thai: Tim xem c6 cac chon Iya nao vé pha thai tai tiéu bang cta quy vi.
(en Espafiol)

e Ineedana.com: Tim xem c cdc chon lya nao vé pha thai tai ti€u bang cla quy vi. (en
Espanol)

e Hé& Théng Cac Quy Phd Thai Toan Quéc: Tim mot noi cd thé gitp quy vi tim va tra tién
pha thai, gdbm ca tro gitp di chuyén.

e Danh Ba Dich Vu Phdp Ly cGa Hé Théng Bénh Ve Di Tru: H3y dung phuong tién nay dé
tim cac dich vu phap ly vé di trd mién phi hodc gia ré tai tiéu bang hodc quan cla quy vi.
(Co tiéng A Rap, Hoa, Anh, Ba T, Phap, Haitian Creole, Hmong, Khmer, Triéu Tién, Nga,
Tay Ban Nha, va Viét)

e Thudc Vién K& Hoach C: Tim xem cé thé mua thuéc vién pha thai & nha tai tiéu bang cla
quy vi hay khdng, va cach cé duoc thudc nay. (en Espafiol)

e Dudng DAy Tro Giup Phap Ly vé Sinh Duc (Néu/Khi Nao/Cach Nao): Mot nguén cd van
phap ly va théng tin kin ddo vé viéc ty pha thai. Hdy dén ReprolegalHelpline.org hodc
g0i s6 844-868-2812. (en Espafiol, AT ).

e Bang Chu Gidi Tir Ngit vé Pha Thai (NAPAWF): Nguén tai nguyén nay cd cac tir nglt hitu
dung vé tu do phd thai va sinh duc — chang han nhu pha thai, quyén ty quyét vé co thé,
va binh d3ng gidi tinh — dwoc dich ra tam ngdn nglt A Chau. (&l s, manies {3
A sz, g iy, f8=dl, 3H= 0], Tagalog, Tiéng Viét).

e Hudng DAn cho Di Dan Khéng Cé Gidy T& Du Hanh trong Hoa Ky (Immigrants Rising):
Hay doc tai liéu huéng dan nay néu quy vi nghi dén viéc du hanh khi khéng cé gidy to
(cé hodc khéng c6 DACA) va muén biét vé cach du hanh an toan.
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NILC xin nhin nhan va cdm ta Nhédm Lam Viéc Gido Duc Cdng Ddng Bao Vé Cac Gia Dinh Di Dan

(Protecting Immigrant Families Community Education Working Group), Néu/Khi Nao/Céch Nao

(If/When/How), ASISTA, va Chris Rickerd vé nhitng phan ddng gép quy gid cla ho cho ngudn tai
nguyén nay.
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