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了解您的权利：为移民提供的堕胎服务 

2022 年 9 月 22 日更新 

 

每个人都应该有权控制自己的身体和未来，无论其移民身份如何。在许多州，堕胎对所

有人来说仍然是合法的，但障碍仍然存在，如何获得堕胎服务可能会令人困惑和担忧，尤

其是对于无证移民和其他非美国公民而言。这份指南解答了与移民具体相关的问题，并提

供了如何获得堕胎服务的信息。如果您正在申请移民福利或对您的身份有疑问，您应该向

合格的移民律师咨询。  
 

● 如果堕胎在我所在的州是合法的，我即使没有身份证件也可以获得堕胎服务吗？

在堕胎合法的州，无证移民也可以接受堕胎服务，不会因其特定身份而被取消资

格。如果您想申请 Medicaid 之类的补助计划，医务人员可能会询问您的移民身

份，但他们不能要求您在接受堕胎服务时披露您的身份。  

● 如果我堕胎，是否会影响我的移民身份或获得公民身份的能力？在合法的地方堕

胎不会影响您的移民身份。在移民或公民申请中，您和您的家人都不需要披露您获

得的任何堕胎服务。在堕胎不合法的州接受堕胎通常不会影响您的移民身份，但您

还是应该与移民律师讨论您的个人情况。 

● 如果我是无证移民，我可以前往另一个州堕胎吗？是的，您可以从一个州前往另一个

州获得医疗保健服务，包括堕胎。如果您居住在堕胎不合法的州，您可以前往可以合法堕胎的

州获得医疗保健服务。但是，边境巡逻队国内检查站和机场交通安全管理局（TSA）安检员及

执法官员仅仅允许具有合法身份的人通行。如果您在美国边境地区，没有移民身份证件，但想

要通过陆路或空中旅行前往另一个地方获得医疗保健服务，您应该首先向移民律师咨询，必要

时也需要向移民维权组织咨询。阅读本指南以获取更多信息。自己使用药物堕胎可以

替代旅行，下文提供了更多信息。 

● 如果我负担不起堕胎费用怎么办？您可以打电话给您的诊所或保健中心了解堕胎

费用。如果您有医疗保险，您的堕胎可能免费或费用很低，但有些保险计划不包括

堕胎。您可以直接打电话给您的保险公司询问您的承保范围。如果您需要帮助支付

堕胎费用，有些组织可能提供补助。目前，所有 50 个州都为需要帮助的人提供堕

胎基金。堕胎基金不检查移民身份或公民身份证件。许多基金还为旅行和交通、

笔译和口译、住宿、托儿费等服务提供补助。请点击此处查找您所在州的堕胎基金

。  

● 在联系医疗保健和堕胎服务时我可以用我的母语吗？是的，您有权用您可以理解

的语言（包括通过翻译）与您的医生交谈并接受堕胎或其他医疗服务。 

● 如果我没有移民身份证件而且已经怀孕，遇到医疗紧急情况怎么办？即使您没有

移民身份证件，或无力支付医疗费用，您也可以去医院急诊室寻求医疗紧急帮

助。无论州法律如何，如果您遇到危及生命的医疗紧急情况，医院急诊室必须提
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供保护您的健康和安全所需要的基本服务 — 即使您没有移民身份证件。根据联邦

政府的规定，紧急医疗服务在某些情况下包括必要的堕胎管理和堕胎服务。然

而，目前有人在联邦法院对这项政策提出质疑。医院常常可以帮助您申请为您支

付紧急护理费用的计划，无论您是否有移民身份证件。  

● 如果我没有移民身份证件，接受医疗服务是否安全？通常是安全的。除非在极少

数情况下，移民执法机构不得在医院、诊所和其他“受保护区”从事执法活动。如果

您居住在边境地区，检查站和其他执法机构可能妨碍您前往另一个地区就医。如果

您住在此类地区，您应该向维权组织或移民律师寻求帮助。 

● 我是否需要出示身份证才能获得医疗保健服务？您可能需要在就诊时携带附有照

片以及您的出生日期的身份证件。虽然提供堕胎服务的机构不会因为您的移民身份

拒绝为您提供服务，但为了您的安全，他们可以要求您提供带照片的身份证件，以

确保他们将医疗记录与患者正确匹配。请务必在就诊之前打电话给您的服务提供

者，确认您需要携带的证件。   

● 我可以使用药物堕胎吗？根据您的居住地和怀孕时间，您可以在家中或医院或诊

所中接受药物堕胎服务。如果您的医疗机构的药房无法提供您需要的药物，您可以

前往其他药房。请了解您所在的州是否允许使用家中堕胎药，以及如何获得这类药

物：Plan C 药片。 

● 我可以在没有医务人员帮助的情况下自行堕胎吗？有些人用堕胎药自行终止妊

娠。堕胎药通常是安全的，但在某些州可能存在法律风险。要了解更多关于自行

堕胎的信息，点击此处。要与医务人员私下讨论自行堕胎事宜，点击此处。如果

您对法律风险有疑问或需要额外的法律支持，可以点击此处查找 If/When/How 的

生育问题法律帮助热线。 

 

 

其他信息资源 

情况可能很快发生变化，各州的法律也各不相同。请查阅以下资源，以便了解您所在州的

最新法律和帮助信息： 

 

 

● 美国堕胎政策地图（古特马赫研究所）：交互式地图，其中包含有关现行堕胎政策

的详细信息，包括到最近的堕胎诊所的驾车距离。  

● 堕胎服务机构搜索网站：查找您所在州有哪些堕胎选择。（西班牙语） 

https://www.hhs.gov/sites/default/files/emergency-medical-care-letter-to-health-care-providers.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/emergency-medical-care-letter-to-health-care-providers.pdf
https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/21_1027_opa_guidelines-enforcement-actions-in-near-protected-areas.pdf
https://www.plannedparenthood.org/learn/abortion/the-abortion-pill
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https://abortionpillinfo.org/
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https://states.guttmacher.org/policies/oregon/abortion-policies
https://www.abortionfinder.org/
https://www.abortionfinder.org/es
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● Ineedana.com：查找您所在州有哪些堕胎选择。（西班牙语） 

● 全国堕胎基金会网络：寻找帮助您联系堕胎服务并支付费用的地方，包括协助旅

行。 

● 移民维权者网络法律服务目录：使用这个工具查找您所在州或县的免费或低收费移

民法律服务。（阿拉伯语、中文、英语、波斯语、法语、海地克里奥尔语、苗语、

高棉语、韩语、俄语、西班牙语、越南语） 

● Plan C 药片：了解您所在的州是否允许使用家中堕胎药以及如何获得此类药物。

（西班牙语） 

● 生育法律帮助热线 （If/When/How）：以免费和保密方式提供关于自行堕胎的法

律建议和信息。请访问网站 ReproLegalHelpline.org；或拨打 844-868-2812。（西

班牙语、简体中文）。 

● 堕胎词汇表（NAPAWF）：该词汇表包含在堕胎和生育自由讨论中有用的词语 — 

例如堕胎、身体自主和性别平等 — 被翻译成八种亚洲语言。（ اُ  ل  ع  ر  ب  يَّة、 বাাংলা、

ភាសាខ្មែរ、简体中文、繁體中文、हिन्दी、한국어、Tagalog、Tiếng Việt）。 

● 无移民身份证件在美国旅行指南 （Immigrants Rising）：如果您想在没有移民身份

证件（有或没有童年入境暂缓遣返证（DACA））的情况下旅行，并想知道如何确

保安全，请阅读本指南。 
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https://www.ineedana.com/
https://www.ineedana.com/es
https://abortionfunds.org/need-abortion/#funds-list
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
https://www.plancpills.org/
https://es.plancpills.org/
https://liberateabortion.us20.list-manage.com/track/click?u=0a9cf2f2c2269130fbe1c7a89&id=a059d9ceed&e=ea9a7cb164
https://www.reprolegalhelpline.org/
https://www.reprolegalhelpline.org/?lang=es
https://www.reprolegalhelpline.org/?lang=es
https://www.reprolegalhelpline.org/?lang=zh-hans
https://www.napawf.org/abortionglossary/arabic
https://www.napawf.org/abortionglossary/arabic
https://www.napawf.org/abortionglossary/arabic
https://www.napawf.org/abortionglossary/bangla
https://www.napawf.org/abortionglossary/bangla
https://www.napawf.org/abortionglossary/cambodian
https://www.napawf.org/abortionglossary/chinese-s
https://www.napawf.org/abortionglossary/chinese-t
https://www.napawf.org/abortionglossary/hindi
https://www.napawf.org/abortionglossary/korean
https://www.napawf.org/abortionglossary/tagalog
https://www.napawf.org/abortionglossary/vietnamese
https://immigrantsrising.org/resource/guide-for-undocumented-individuals-traveling-in-the-u-s/

